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 www.WORonline.nl                       info@WORonline.nl 

Locatie:   Watermolen van Rakhorst, Keetweg 3, 8181 RB Heerde (Overijssel)  

(lees de Parkeerinstructie onderaan het programma svp) 

 

Tijden Programma 
 

09.00 – 09.45 Inloop, ontvangst, koffie en thee (het gebouw gaat vanaf 09.00 uur open!) 
 

09.30 Opening 

JOhan Berends, eindredacteur WORonline 
 

09.45 – 11.00 

 
 
 
 
 

'Zichtbare OR – Communicatiematrix; zenden en halen, 
betrekken achterban’ 

 

 

Iedere OR wil proactief, zichtbaar, makkelijk benaderbaar, aantrekkelijk gevonden 
worden. Maar hoe doe je dat? 
 

• Even in de WOR kijken wat die van de OR én bestuurder wil? 

• Waarover moet, mag, kan je communiceren als OR? 

• Hoe maak je in je berichten goed onderscheid in ‘zenden’ vs ‘ophalen’? 

• Welke middelen kan/mag je inzetten als OR? 

• En welke zijn elders bewezen effectief? De rode stoel, de 2e ring, het jaarverslag 
in Ganzenbord, de Bierbrouwerij, etc 

• Wanneer, waarvoor en hoe betrek je de hele achterban? 

• En welke vragen zijn bewezen effectief om te stellen? 
 

 
11.00 – 11.30 

 
Koffiepauze 

 

11.30 – 12.45 
 
 
 
 
 
 
 
 

Update wet- en regelgeving en jurisprudentie medezeggenschap 
 

Spreker: Pauline Burger 
advocaat arbeids- en medezeggenschapsrecht bij Sprengers Advocaten te Utrecht 
 

• Welke wetgeving en regelgeving is nieuw in 2026? 

• Welke jurisprudentie Medezeggenschap is ook voor jou relevant? 

• Welke actuele thema’s spelen er die vallen onder Advies eo Instemming? 

• Welk initiatief kan je als OR nemen in 2027? 
 

En natuurlijk is er alle ruimte om jullie vragen te stellen aan Pauline! 
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12.45 – 14.00 

 
LUNCH 

Rondje watermolen 

14.00 – 15.45 
 
 
 
 
 
 
 

Ons brein: uitdaging/ambitie versus stress/werkdruk 
 

Spreker: Brankele Frank – slimste mens 2025 
 
Ons brein bestaat uit miljarden cellen en maakt tig miljarden verbindingen aan. Het is 
een denk-verkeers-knooppunt om U tegen te zeggen.  
 

• Maar doen we dat ook? 

• Zorgen wij goed voor ons brein?  

• Waarom is er nog altijd veel meer aandacht – ook in de Arbovisie 2040 - voor 
fysieke (over)belasting en medische arbeidsongevallen? 

• Waar blijft de aandacht voor ons mentale werk-welzijn/psycho-sociale 
arbeidsbelasting (PSA)? 

• Wat kan je zelf doen aan brein-vitaliteit? 
 
Brankele neemt je mee in ons brein en leert je hoe je je eigen brein kunt uitdagen, 
overvragen, rust geven en ook het klein en groot onderhoud kunt plegen. 
 
Haar kennis en ervaring over dit onderwerp kan je meenemen naar het OR-overleg. 
 

15.45 – 16.30 Afsluiting 
Drankje en hapje voor vertrek 

 

Een belangrijk onderdeel van de dag is het onderlinge contact met OR-leden uit andere 

organisaties. Vandaar de ruime pauzes        . 

 

Heb je een allergie of volg je een dieet. Laat mij het tijdig weten, dan geef ik het door. 

PARKEERINSTRUCTIE 

BIJ DE WATERMOLEN VAN RAKHORST IS PARKEERGELEGENHEID VOOR MAXIMAAL 35 
AUTO’S. OP EEN PAAR MINUTEN LOPEN IS ER OOK NOG RUIMTE. 

MIJN VERZOEK AAN JULLIE ALLEN IS OM ZOVEEL MOGELIJK TE CARPOOLEN 
(EVENTUEEL HET LAATSTE STUK VAN DE REIS) ZODAT IEDEREEN BIJ DE WATERMOLEN 
KAN UITSTAPPEN. MEER INFO NODIG NEEM DAN EVEN CONTACT OP. 

MET HET OV IS DE RAKHORST OOK BEREIKBAAR PER BUS. 
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