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Kennisplatform
Ondernemingsraden

llela ndelij ke WORd ag donderdag 1 oktober 2026

Locatie: Zwolle eo. Exacte locatie volgt.

Tijden Programma

09.00-09.30 Inloop, ontvangst, koffie en thee (het gebouw gaat vanaf 09.00 uur open!)

09.30-10.00 Opening
JOhan Berends, eindredacteur WORonline

10.00-11.15 'Zichtbare OR — Communicatiematrix; zenden en halen,
betrekken achterban’

ledere OR wil proactief, zichtbaar, makkelijk benaderbaar, aantrekkelijk gevonden
worden. Maar hoe doe je dat?

e Evenin de WOR kijken wat die van de OR én bestuurder wil?

e Waarover moet, mag, kan je communiceren als OR?

e Hoe maak je in je berichten goed onderscheid in ‘zenden’ vs ‘ophalen’?
e Welke middelen kan/mag je inzetten als OR?

e En welke zijn elders bewezen effectief?

e Wanneer, waarvoor en hoe betrek je de achterban?

11.15-11.45 Koffiepauze

11.45-13.00 Update wet- en regelgeving en jurisprudentie medezeggenschap

Spreker: Pauline Burger
advocaat arbeids- en medezeggenschapsrecht bij Sprengers Advocaten te Utrecht

e Welke wetgeving en regelgeving is nieuw?

e Welke jurisprudentie Medezeggenschap is ook voor jou relevant?

e Welke actuele thema’s spelen die vallen onder Advies eo Instemming?
e Welk initiatief kan je als OR nemen in 20277

En natuurlijk is er alle ruimte om jullie vragen te stellen aan Pauline!
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13.00 - 14.00 LUNCH

14.00-15.45 Ons brein: uitdaging/ambitie versus stress/werkdruk

Spreker: Brankele Frank — slimste mens 2025

Ons brein bestaat uit miljarden cellen en maakt tig miljarden verbindingen aan. Het is
een denk-verkeers-knooppunt om U tegen te zeggen.

e Maar doen we dat ook?

e Zorgen wij goed voor ons brein?

e Waarom is er nog altijd veel meer aandacht — ook in de Arbovisie 2040 - voor
fysieke (over)belasting en medische arbeidsongevallen?

e Waar blijft de aandacht voor ons mentale werk-welzijn?

e Wat kan je zelf doen aan brein-vitaliteit?

Brankele neemt je mee in ons brein en leert je hoe je je eigen brein kunt uitdagen,
overvragen, rust geven en klein en groot onderhoud kunt/moet plegen.

Haar kennis en ervaring over dit onderwerp kan je meenemen naar het OR-overleg.

15.45-16.30 Afsluiting

Drankje en hapje voor vertrek

Een belangrijk onderdeel van de dag is het onderlinge contact met OR-leden uit andere
organisaties.

Heb je een allergie of volg je een dieet. Laat mij het tijdig weten, dan geef ik het door.

[ N\

ONLINE CURSUS WOR

Krijg grip op de Wet op de Ondernemingsraden - online & praktisch

De Wet op de Ondernemingsraden (WOR) is de basis van jouw invloed, maar in de
praktijk kennen veel OR-leden slechts een deel van hun rechten en plichten. Dat betekent:
gemiste kansen en soms zelfs besluiten waar je eigenlijk meer over te zeggen had.

Met de geheel vernieuwde interactieve Online cursus WOR verdwijnt die onzekerheid.
In duidelijke, praktische lessen leer je precies wat jouw rechten zijn en hoe je deze
effectief inzet als ondernemingsraad.

Qnaar: https://www.woronline.nl/wor/Online-cursus-WOR /
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